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Zatacznik

do Zarzgdzenia Nr 37/2023
Woéjta Gminy Sekowa

z dnia 5 kwietnia 2020 roku

Regulamin otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
z zakresu pomocy spolfecznej

Wojt Gminy Sekowa ogtasza otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu pomocy
spotecznej, w ramach projektu aktywizacji spoteczno-zawodowej osob korzystajgcych z pomocy
spofecznej ,Q samodzielnosci”. Projekt dofinansowany jest ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Poddziatania 9.1.1 Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020.

I
1.

Rodzaj i nazwa zadania:

Zadanie dotyczy realizacji kompleksowych programdw na rzecz aktywizacji spoteczno - zawodowej
0s06b korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach projektu ,,Q samodzielnosci".

Gtéwnym celem realizacji zadania, o ktérym mowa w ust. 1, jest integracji i reintegracji zawodowa
i spofeczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wysokos$é srodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje zadania przyznawanych w formie
dotacji na jego realizacje:

Zlecenie realizacji zadania nastagpi w formie powierzenia wraz z udzieleniem dotacji na
finansowanie jego realizacji.

Na realizacje zadania planuje sie przekazac srodki finansowe w maksymalnej wysokoéci tacznie:
225 000,00 zt (stownie: dwiescie dwadziescia piec tysiecy ztotych 00/100 groszy), w tym 40 000,00
zt (sfownie: czterdziesci tysiecy ztotych 00/100 groszy) w ramach wktadu wtasnego Gminy Sekowa.

Zasady przyznawania dotacji:

Do konkursu mogg przystapi¢ organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
prowadzace dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej oraz integracji i reintegracji zawodowej
i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dwa lub wigcej uprawnione podmioty moga zlozy¢ oferte wspdlng. W takiej sytuacji oferta musi
wskazywac sposéb reprezentacji wobec Gminy.

Podmioty przystepujace do konkursu, sktadaja oferte zawierajgca dane, o ktérych mowa w ustawie
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz inne informacje i zataczniki wymagane
w warunkach niniejszego konkursu.

Oferta powinna by¢ przygotowana: pisemnie, na stosownym formularzu, w jezyku polskim oraz
powinna by¢ podpisana przez osoby upowaznione do reprezentowania oraz skiadania oswiadczen
woli w imieniu przystepujgcego do konkursu podmiotu.

Oferta powinna by¢ przygotowana na formularzu stanowigcym zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 paZdziernika 2018 roku
w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadar publicznych oraz
wzoréw sprawozdar z wykonania tych zadan (Dz. U. poz. 2057).

. Do oferty nalezy zataczy¢ nastepujacg dokumentacje (w 1 egzemplarzu):
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a) Aktualny odpis/uwierzytelniona kopia (lub wydruk elektroniczny) z Krajowego Rejestru
Sadowego, innego rejestru lub ewidencji stanowigcych o podstawie prawnej dziatania
podmiotu,

b) jezeli nie wynika to z w/w dokumentéw dodatkowo upowaznienie do reprezentowania
podmiotu zgtaszajgcego ofertg,

c) jezeli oferte podpisujg inne osoby niz wymienione w odpisie z rejestru/ewidencji do oferty
nalezy dofaczy¢ imienne upowaznienie podpisane przez osoby uprawnione do reprezentacji
podmiotu,

d) w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajacych ofertg wspdling niz
wynikajaca z Krajowego Rejestru Sadowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument
potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta/6w;

e) kopie statuty;
f) deklaracje o zamiarze osiggniecia lub nie osiggania zysku przy realizacji zadania,

g) rekomendacje lub inne dokumenty $wiadczace o minimum 3 letnim doswiadczeniu oferenta
w realizacji analogicznych zadan,

h) inne informacje wymagane zgodnie ze szczegbtowymi zasadami konkursu.

Wszystkie dokumenty i oéwiadczenia oraz zatgczniki winny by¢ podpisane przez osoby uprawnione
do reprezentacji podmiotu, a wszystkie kserokopie dokumentéw winny zosta¢ uwierzytelnione
przez osoby uprawnione do reprezentowania i skladania o$wiadczeri woli w imieniu
przystepujacego do konkursu podmiotu.

Stosownych wyjasnieri dotyczacych warunkéw realizacji zadania bedacego przedmiotem
niniejszego konkursu udziela Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej w Sgkowej, osoba upowazniona
do kontaktu: Pani Anna Cieéla tel. 18 354 03 15 lub osobiscie w siedzibie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sekowej, 38 —305 Sekowa 252,

Nie beda rozpatrywane oferty:

a) podmiotéw nie spetniajacych wymogéw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie oraz warunkow niniejszego konkursu,

b) ztoZzone po terminie i/lub niekompletne.

Ztozenie oferty nie jest rGwnoznaczne z zapewnieniem przyznania dotacji lub przyznaniem dotacji
w wysokoéci wnioskowanej. Kwota przyznanej dotacji moze by¢ nizsza od okreslonej w ofercie.

Warunkiem przekazania dotacji jest zawarcie umowy przez Woéjta Gminy Sekowa z organizacja
pozarzadowa lub innym podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana.

Termin i warunki realizacji zadania:
Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy do 30 czerwca 2023 roku.

Szczegétowy opis warunkéw realizacji zadania stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego ogtoszenia
i stanowi integralng jego czesé.

. Dopuszcza sie dokonywania przesunig¢ pomiedzy poszczegélnymi pozycjami kosztow okreslonymi

w kalkulacji przewidywanych kosztdw realizacji zadania do 10 %.
Uwagi dodatkowe:
1) spetnienie warunkéw konkursu powinno wynikac z treéci oferty lub zatacznikow,

2) uczestnictwo oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym w dziataniach
bedgcych przedmiotem konkursu ma charakter nieodptatny,
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3) szczegdétowe warunki realizacji zadania okre$lone zostang w umowie zawartej przez Wojta
Gminy Sekowa z podmiotem, ktérego oferta zostanie wybrana - z zachowaniem wymogéw
i zasad okreslonych w obowiazujgcych przepisach.

. Termin sktadania ofert:

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest zlozenie oferty wraz z wymaganymi zatacznikami
w Urzedzie Gminy Sekowa, 38 — 307 Sgkowa 252, lub przestanie oferty na w/w adres (decyduje
data wplywu).

Oferte wraz z wymaganymi zatacznikami nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie opisanej nazwa
i adresem podmiotu skfadajgcego, imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu osoby do kontaktu
oraz nazwg zadania, ktérego oferta dotyczy.

Ostateczny termin sktadania ofert uptywa 21 dnia liczac od dnia nastepnego po dniu
opublikowania ogtoszenia o godz. 15%, tj. do 26 kwietnia 2023 roku.

Termin, tryb i kryteria stosowane przy wyborze oferty:

Ztozone oferty zostang rozpatrzone w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od wyznaczonej daty ich
sktadania,
z uwzglednieniem terminu wyznaczonego na realizacje zadania.

Oferty opiniuje Komisja Konkursowa, zwana dalej Komisja, powotana przez Wéjta Gminy Sekowa.

Po uptywie terminu sktadania ofert, przed posiedzeniem Komisji, dopuszcza sie poprawe tresci
ofert wytacznie w zakresie tzw. oczywistych pomytek i btedéw pisarskich oraz rachunkowych.

Komisja dokonuje formalnej i merytorycznej oceny ztozonych ofert m.in. w oparciu o nastepujace
kryteria:

— 0 pkt. — 10 pkt. — mozliwo$¢ realizacji zadania publicznego prze oferenta,
— 0 pkt. - 10 pkt. — kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego,

— 0 pkt. — 10 pkt. — proponowana jako$¢ wykonania zadania i kwalifikacje osdb realizujgcych
zadanie,

— 0 pkt. — 10 pkt. — planowany przez organizacje pozarzadowa lub podmioty, wktad rzeczowy,
osobowy, w tym swiadczenia wolontariuszy i prace spofeczng cztonkéw;

— 0 pkt — 10 pkt. — analiza i ocena wykonania zadan, biorgc pod uwage rzetelnos¢ i terminowoéé
oraz sposob rozliczenia otrzymanych na ten cel srodkdw (w przypadku podmiotéw, ktére
w latach poprzednich realizowaty zlecone zadania publiczne).

Zleceniodawca zastrzega sobie mozliwos¢ wyboru przez Komisje Konkursowg wiecej niz jednej
oferty.

Oferty niekompletne, ztozone bez wymaganych zatacznikéw nie bedg rozpatrywane.

O wyborze ofert rozstrzyga Wéjt Gminy Sekowa, po zapoznaniu sie z opinia, powotanej przez
siebie, Komisji Konkursowe;j.

Decyzja Wéjta Gminy Sekowa jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

Wyniki konkursu zostang podane do publicznej wiadomosci (na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu

Gminy Sekowa, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Sekowa oraz na stronie
internetowej Gminy Sekowa).
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VIl. Informacja o zrealizowanych przez organ administracji publicznej w roku ogtoszenia otwartego
konkursu ofert i w roku poprzednim zadania publiczne tego samego rodzaju i zwigzane z nimi
koszty, ze szczegéinym uwzglednieniem wysokosci dotacji przekazanych organizacjom
pozarzadowym i podmiotom, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie:

W 2022 roku wysokoé¢ $rodkéw przeznaczonych przez Gmine Sgkowa na realizacje zadania
publicznego w zakresie pomocy spotecznej w ramach projektow ,Q samodzielnosci” oraz ,Blizej
samodzielnoéci” wyniosta 458 000,00 zt /stownie: czterysta piecdziesigt osiem tysigcy ztotych 00/100

groszy/.
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu otwartego konkursu ofert

Szczegotowy sposob realizacji zadania

1. Planowane dziatania na rzecz realizacji zadania musza uwzgledniaé indywidualne potrzeby
i mozliwosci odbiorcéw zadania, w tym np. mozliwos$¢ aktywizacji w poblizu miejsca zamieszkania.
Planowane i podejmowane przez Zleceniobiorce dziatania powinny byé¢ na biezaco uzgadniane
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sekowej.

Realizacja zadania musi uwzglednia¢ aktualne Wytyczne:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

k)

Wytyczne w zakresie realizacji zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepno$é dla
0sOb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach
funduszy unijnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie sprawozdawczosci na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki spéjnosci na lata
2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programéw operacyjnych
na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Funduszu Spéjnosci na lata 2014 -
2020;

Szczegdtowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci elektronicznej
na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie kontroli realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wtaczenia spofecznego i zwalczania
ubdstwa

z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsigwzie¢ z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego
w obszarze rynku pracy na lata 2014- 2020;

Wytyczne w zakresie sposobu korygowania i odzyskiwania nieprawidiowych wydatkéw oraz
raportowania nieprawidtowosci w ramach programéw operacyjnych polityki spojnosci na lata
2014 - 2020.

3. Realizowane wsparcie:

W kursach zawodowych, stazach oraz wsparciu kompetencyjnym bedzie uczestniczyé 44 osoby.
Uczestnikami projektu sa:

osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujace teren Gminy
Sekowa, korzystajace z pomocy spotecznej;

osoby bierne zawodowo, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujace teren Gminy
Sekowa, korzystajace z pomocy spoteczne;j,

osoby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujace teren Gminy Sekowa,
korzystajace z pomocy spotecznej,
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— osoby pracujgce, zagroione wykluczeniem spotecznym zamieszkujace teren Gminy Sekowa,
korzystajace z pomocy spofecznej.

Szczegotowy opis zamowienia

4. Planowane dziatania na rzecz realizacji zadania musza uwzglednia¢ indywidualne potrzeby
i mozliwoéci odbiorcéw zadania, w tym np. mozliwoé¢ aktywizacji w poblizu miejsca zamieszkania.
Planowane i podejmowane przez Zleceniobiorce dziatania powinny by¢ na biezaco uzgadniane
z Gminnym Osérodkiem Pomocy Spofecznej w Sgkowej.

Realizacja zadania musi uwzgledniac aktualne Wytyczne:

1)

m)

n)

p)

q)

u)

v)

Wytyczne w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnos¢ dla
oséb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet imegzczyzn w ramach
funduszy unijnych na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie sprawozdawczosci na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie informacji i promocji programéw operacyjnych polityki spéjnosci na lata
2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie monitorowania postepu rzeczowego realizacji programoéw operacyjnych
na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spofecznego oraz Funduszu Spéjnosci na lata 2014 -
2020;

Szczegétowy Opis Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie warunkéw gromadzenia i przekazywania danych w postaci elektroniczne;j
na lata 2014 — 2020;

Wytyczne w zakresie kontroli realizacji programéw operacyjnych na lata 2014-2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wigczenia spotecznego izwalczania
ubdstwa

z wykorzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na lata 2014 - 2020;

Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego
w obszarze rynku pracy na lata 2014- 2020;

Wytyczne w zakresie sposobu korygowania i odzyskiwania nieprawidtowych wydatkdw oraz
raportowania nieprawidtowosci w ramach programéw operacyjnych polityki spojnoéci na lata
2014 —2020.

6. Realizowane wsparcie:

W kursach zawodowych, stazach oraz wsparciu kompetencyjnym bedzie uczestniczy¢ 77 osob.
Uczestnikami projektu sa:

osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Sekowa, korzystajace z pomocy spotecznej;

osoby bierne zawodowo, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujgce teren Gminy
Sekowa, korzystajace z pomocy spotecznej,

osoby bezrobotne, zagrozone wykluczeniem spofecznym zamieszkujace teren Gminy Sekowa,
korzystajace z pomocy spotecznej,
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— osoby pracujace, zagrozone wykluczeniem spotecznym zamieszkujace teren Gminy Sekowa,
korzystajace z pomocy spoteczne;j.

Szczegotowy opis zaméwienia

. SZKOLENIA ZAWODOWE | EDUKACYINE

1. KURS PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY Z PRAWEM JAZDY KAT. B
Zakres tematyczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

» Modut teoretyczny dla przedstawiciela handlowego:
rola i zadania przedstawiciela handlowego, zakres ocbowigzkéw,
reklama i promocja, pozyskanie klientéw, utrzymanie kontaktéw handlowych,
techniki i etapy sprzedazy ,sprzedaz w terenie,
organizowanie dostaw towaréw do klientdw, negocjacje, techniki negocjaciji,
zagadnienia finansowo-prawne dotyczace sprzedazy i zawodu handlowca, zazalenia,
reklamacje,
v' reklama i promocje,
v marketing wystawienniczy,
¥v" komunikacja miedzyludzka;
» przepisy ruchu drogowego;
» technika jazdy.

AN NN

Wykonawca zapewni we wtasnym zakresie:

> warunki lokalowe, plac manewrowy i wyposazenie dydaktyczne zgodne z Rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 4 marca 2016 roku w sprawie szkolenia oséb
ubiegajgcych sig o uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i wyktadowcéw (Dz.U.
2018.1885),

> sprzet komputerowy wraz z odpowiednim oprogramowaniem i dodatkowym wyposazeniem
umozliwiajgcym sprawdzenie nabytej przez uczestnikéw wiedzy teoretycznej. Ponadto,
Wykonawca zapewni kazdemu uczestnikowi kursu bezzwrotny egzemplarz podrecznika dla
kandydatéw na kurs prawo jazdy kat. B wraz z plytq DVD/CD zawierajgca aktualnie
obowigzujace zestawy pytan testowych wykorzystywane podczas egzaminu paristwowego,

Realizujac praktyczng nauke jazdy, marki samochodéw nalezy dostosowaé do wymagan
Matopolskiego Osrodka Ruchu Drogowego w Nowym Saczu lub Wojewédzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Krosnie.

Zajecia bedace przedmiotem zamdwienia muszg by¢ przeprowadzone przez doswiadczong
i wykwalifikowang kadre spetniajgca wymogi natozone przepisami Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 25 czerwca 2019 r. w sprawie uzyskiwania uprawnien przez instruktoréw
i wyktadowcow, optat oraz wzoréw dokumentéw stosowanych w tych sprawach, a takze stawek
wynagrodzenia cztonkéw komisji (Dz.U. 2019 poz. 1200)

Kurs prawa jazdy winien zakoriczy¢ sie przeprowadzeniem egzaminu parstwowego zgodnie z
obowigzujacymi w tym zakresie przepisami. W koszt kursu wchodzi optata za pierwszy egzamin —
teoretyczny i praktyczny (kolejne pokrywa uczestnik we wtasnym zakresie).

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 84 godziny, w tym minimum 30 godzin zaje¢
teoretycznych dla Kursu prawa jazdy kat. B i 30 godzin zaje¢ praktycznych dla kursu prawa jazdy
kat. B oraz 24 godziny zaje¢ z modutu przedstawiciel handlowy. Za godzine zegarowg na zajeciach
teoretycznych prawa jazdy kat. B oraz modutu przedstawiciel handlowy przyjmuje sie 45 minut
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zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy, natomiast na zajeciach praktycznych prawa jazdy kat. B
przyjmuje sig 60 minut.

2. KURS SPRZEDAWCA Z OBSLUGA KASY FISKALNE)

Zakres tematyczny obejmuije aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

BHP w placéwkach handlowych,

Wizerunek zawodowy sprzedawcy,

Nowoczesne techniki sprzedazy,

Profesjonalna obstuga klienta,

Marketing i jego narzedzia: reklama, promocja i public relations,
Podstawy towaroznawstwa,

Elementy prawa handlowego,

Obstuga kasy fiskalnej,

Obstuga terminala ptatniczego.

YVVVVVVYVYYVYY

Liczba godzin szkoleniowych dla 5 UP — minimum 42 godziny, za godzing zegarowg kursu
przyjmuije sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

3. KURS PRACOWNIK ROBOT WYKONCZENIOWYCH

Zakres tematvczny obejmuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

bezpieczenstwo i higiena pracy, ochrona ppoz.,

materiatoznawstwo,

technologia robdt wykoriczeniowych,

dokumentacja budowlana i rysunek zawodowy

zajecia praktyczne z zakresu prac wykoriczeniowych (malowanie, szpachiowanie, ukfadanie
glazury, terakoty itp.

VVVVY

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godziny, za godzing zegarowa kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

4. KURS REKODZIELA

Zakres tematyczny obeimuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne:

decoupage,

haft,

makrama,

kanzashi,

papieroplastyka,

florystyka,

tworzenie bizuterii artystycznej.

VVVVYVY

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godziny, za godzing zegarowa kursu przyjmuje
sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

5. KURS KOSMETYCZNY

Zakres tematyczny obeimuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne

» stanowisko pracy,
» zasady BHP, dezynfekcja i sterylizacja,
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budowa skéry,

typy cery - pielegnacja,

pielegnacja oczu: henna, regulacja brwi,
manicure, pedicure, stylizacja paznokci,
masaz dtoni i stop,

technika wykonywania makijazu,

nauka wykonywania makijazu.

VVYVVVYVYY

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 60 godzin, za godzine zegarowa kursu przyjmuje
sig 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy.

6. KURS PRZEDSIEBIORCZOSC

Zakres tematyczny obeimuje aspekty teoretyczne jak i praktyczne

» Podstawy prawa dla przedsiebiorcow;

» Zakfadanie i prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej;

> Zaktadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej przez spéiki z ograniczong
odpowiedzialnoscig, cywilne, spétki osobowe prawa handlowego, spétki kapitatowe prawa
handlowego;

Zrédta finansowania dziatalnosci gospodarczej;

Zatrudnianie pracownikéw przez przedsiebiorce;

Plan marketingowy;

Budowanie wizerunku firmy;

Stosowanie przepiséw ustawy o rachunkowosci przez przedsiebiorcéw;

Formy opodatkowania stosowane przez przedsiebiorcéw;

Przedsigbiorca jako podatnik podatku od oséb prawnych i podatku od towaru i ustug.

VVVVVVY

Liczba godzin szkoleniowych dla 1 UP — minimum 42 godziny, za godzine zegarowa kursu
przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych oraz 15 minut przerwy

UP uczestniczacym w szkoleniach Wykonawca zobowigzany jest wyptaci¢ stypendium
szkoleniowe, ktére miesigcznie wynosi 120% zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1 pkt 1
Ustawy o promocgiji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jezeli miesieczny wymiar godzin
szkolenia wynosi co najmniej 150 godzin. W przypadku nizszego miesiecznego wymiaru
godzin szkolenia, wysokos$¢ stypendium szkoleniowego bedzie ustalana proporcjonalnie, z
tym, Ze stypendium to nie moze by¢ nizsze niz 20% zasitku, o ktérym mowa w art. 72 ust. 1
pkt 1 ww. ustawy. Stypendium szkoleniowe wraz ze sktadkami spotecznymi wyptacone
zostanie zgodnie z Wytycznymi w zakresie realizacji przedsiewzie¢ z udziatem $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014-2020.

Il. SZKOLENIA KOMPETENCYJNE

1. WARSZTAT PORUSZANIA SIE PO RYNKU PRACY W FORMIE STACIONARNE!
Zakres tematyczny powinien obejmowaé m. in.:

> Zasady aktywnego poszukiwania pracy — przygotowanie wiasnych dokumentéw
aplikacyjnych, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, metody poszukiwania pracy;

» Definicja pojecia ,praca” — motywacja do podejmowania zatrudnienia;

» Okreélenie swoich celéw zawodowych, planowanie realizacji celu;

» Analiza wspétczesnego rynku pracy. Niepetnosprawni na rynku pracy.

Celem warsztatu jest nabycie przez Uczestnikéw wiedzy na temat wtasnych mocnych stron,
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zapoznanie z wymogami rynku pracy, prezentacja wiasnej osoby, zdobycie umiejetnosci
sporzadzania dokumentéw aplikacyjnych, poznanie sposobéw skutecznej autoprezentacji.

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 9 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za godzine
realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

2. WARSZTAT ROZWOJU UMIEJETNOSCI OSOBISTYCH W FORMIE STACJONARNE!}
Zakres tematyczny powinien obejmowac m. in.:

Komunikacja interpersonalna;
Asertywnosc;

Sztuka efektywnego podejmowania decyzji;
Strategia rozwigzywania probleméw;
Automotywacja;

Moje stabe i mocne strony;

Jak pozbyé sie stresu?

Pewnosc siebie;

Proces wytyczania celéw i priorytetow.

VVVVVVVYVY

Celem warsztatu jest zwiekszenie samoswiadomos¢ UP, lepsze zrozumienie swoich potrzeb
i wartoéci. UP sklaryfikuja swoje cele oraz sposéb na ich realizacje, zwigksza motywacjg do
podejmowania kolejnych krokdw na wybranej przez siebie drodze. Warsztat przyczyni sig do
zwiekszenia umiejetnoéci skutecznej komunikacji dwustronnej pozwalajacej na aktywne
stuchanie oraz zrozumiate komunikowanie skomplikowanych tresci.

Warsztat realizowany w formie stacjonarnej dla 40 UP, w podziale na dwie grupy, w wymiarze
18 godzin/grupa. Za godzine realizowanego wsparcie przyjmujg sig 45 minut zaje¢ edukacyjnych
i 15 minut przerwy.

3. WARSZTAT ZDROWEGO STYLU ZYCIA W FORMIE STACJONARNEJ

Zakres tematyczny powinien obejmowaé m. in.:

Fundament zdrowego odzywiania czyli Swiadome odzywianie;

Zdrowie cztowieka a réwnowaga na poziomie jelit;

Oczyszczanie organizmu. Metody i sposoby dazenia do rownowagi;

Choroby cywilizacyjne. Jak sobie z nimi radzi¢;

Profilaktyka w chorobach nowotworowych;

Przekazanie wiedzy dotyczgcej zasad zdrowego Zywienia;

Uéwiadomienie roli positkéw i zbilansowanych positkéw w codziennym jadfospisie;
Uswiadomienie mozliwosci tworzenia zbilansowanej diety;

Aktywno$c fizyczna;

Przekazanie wiedzy dotyczacej zagrozer wynikajacych z nieprawidtowej diety.

VVVVVVVYVVY

Celem warsztatu jest ksztattowanie $wiadomosci zdrowego stylu zycia poprzez wiasciwe
zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne

Warsztat dla 12 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za godzing realizowanego wsparcie
przyjmuije sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy

2. WARSZTAT ZDROWEGO STYLU ZYCIA W FORMIE WYJAZDOWE)

Zakres tematyczny powinien obejmowaé m. in.:
> Fundament zdrowego odzywiania czyli Swiadome odzywianie;
» Zdrowie cztowieka a rbwnowaga na poziomie jelit;
» Oczyszczanie organizmu. Metody i sposoby dazenia do rownowagi;
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Charoby cywilizacyjne. Jak sobie z nimi radzi¢;

Profilaktyka w chorobach nowotworowych;

Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zdrowego zywienia;

Uswiadomienie roli positkéw i zbilansowanych positkéw w codziennym jadiospisie;
Uswiadomienie mozliwosci tworzenia zbilansowane;j diety;

Aktywnos¢ fizyczna;

Przekazanie wiedzy dotyczacej zagrozer wynikajacych z nieprawidtowej diety.

Celem warsztatu jest ksztattowanie $wiadomosci zdrowego stylu zycia poprzez wilasciwe
zachowania, przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne.

Warsztat realizowany w formie wyjazdowej dla 31 UP w wymiarze 18 godzin grupowo. Za
godzing realizowanego wsparcie przyjmuje sie 45 minut zaje¢ edukacyjnych i 15 minut przerwy.

>
>
>

Liczba dni — minimum 3;

Miejsce: miejscowos¢ w Polsce potozona w odlegtosci do 200 km od siedziby Gminy Sekowa
Osrodek - osrodek w ktérym organizowane bedzie szkolenie musi byé pozbawiony barier
funkcjonalnych i architektonicznych, umozliwiajac korzystanie ze wszelkich atrakcji o$rodka
osobom poruszajgcym sie na wézku inwalidzkim. Na terenie oérodka znajduje sie stotéwka,
oraz miejsce rekreacyjno - sportowe;

Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osérodku o standardzie nie
nizszym niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta woda, czajnikiem
elektrycznym, radiem i telewizorem. W pokojach znajduj sie reczniki dla kazdego uczestnika.
tacznie Wykonawca zapewnia minimum 2 noclegi dla kazdego uczestnika;

Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie w formie bufetu
szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W dniu
przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za $niadaniem i
obiadem Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia réwniez
wyzywienie w trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca
docelowego i podczas powrotu, co najmniej ciepte $niadanie serwowane, obiad dwudaniowy z
deserem oraz kolacja. Zapewnia réwniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4
owoce (jabtko i pomaranicz oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i
niegazowang bez ograniczen w butelkach 0,5 |, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady,
ciastka. W przypadku oséb dla ktérych wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie
positkéw wg wskazan dietetyka.

Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.
zfotych podczas pobytu na 1 uczestnika

5. INDYWIDUALNE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

>

»
>

>

Zak

»
>

Celem wsparcia jest:
wypracowanie i uksztaltowanie postaw aktywnosci w kierunku dziatarn zmierzajacych do

zmiany sytuacji UP,
podniesienie checi do dziatania,
nauczenie skutecznego komunikowania sie i radzenia sobie ze stresem oraz problemami zycia
codziennego,
poprawa jakosci zycia UP, ich rozwéj i optymalizacja poczynar zwigzanych z réznymi aspektami
funkcjonowania indywidualnego, rodzinnego, zawodowego,

res wsparcia:
diagnoza problemu tzn.: zidentyfikowanie trudnosci z jakimi Uczestnik sobie nie radzi,
okreslenie czynnikéw podtrzymujgcych problem oraz trudnosci zwigzanych z jego
rozwigzaniem,
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> poszukiwanie nowych sposob6w przezwyciezania trudnosci,

» wzmocnienie Uczestnika w realizowanych przez niego zmianach, wspomaganie rozwoju cech
sprzyjajacych poradzeniu sobie w aktualnej sytuacji,

» praca nad swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z funkcjonowaniem w rodzinie
i spoteczenstwie,

Indywidualne wsparcie psychologiczne dla 8 UP indywidualnie w wymiarze 4 h/osobg - facznie 32
godziny. Za godzing realizowanego wsparcie przyjmujg sig 60 minut.

6. INDYWIDUALNE PORADNICTWO PRAWNE

Poradnictwo prawne dostosowane do indywidualnej sytuacji uczestnika projektu, polegajace na
udzielaniu informacji o prawach i uprawnieniach stuzacych przywréceniu samodzielnosci zyciowej,
w szczegdbinosci z zakresu: prawa rodzinnego, opiekunczego i prawa cywilnego.

Poradnictwo prawne dla 4 UP indywidualnie w wymiarze 2 h/osobg — tacznie 8 godzin.
Za godzine realizowanego wsparcie przyjmuje sig¢ 60 minut

TURNUS REHABILITACYJNY

1.
2.

Liczba uczestnikéw — 10;
Liczba opiekunéw turnusu z OPS (nie korzysta z zabieg6w ale z zakwaterowania i wyzywienia) —
2;

3. Termin organizacji wyjazdu - kwieciert —maj 2023 roku;
4, Lliczba dni—14;
5. Miejsce: miejscowo$¢ nadmorska w Polsce do 4 tys. mieszkaricow, maksymalnie 500 metréw od

morza, w tym zejcie dla oséb poruszajacych si¢ na wézku inwalidzkim nie dalej niz 500 metréw
od osrodka;

. Oérodek - o$rodek w ktérym organizowany bedzie turnus musi posiada¢ wpis do rejestru

oérodkéw w ktorych moga odbywaé sie turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych
(UWAGAI!!! Zamawiajacy wymaga aby Wykonawca zataczyt dokument potwierdzajacy wpis do
w/w rejestru — dokument podmiotowy), a takie wpis do rejestru organizatorow turnuséw
rehabilitacyjnych (UWAGA!!! Zamawiajagcy wymaga aby Wykonawca zataczyt dokument
potwierdzajacy wpis do w/w rejestru — dokument podmiotowy). Osrodek ogrodzony,
posiadajgcy parking. Osrodek pozbawiony barier funkcjonalnych i architektonicznych,
umozliwiajac korzystanie ze wszelkich atrakcji o$rodka osobom poruszajacym sig na wdzku
inwalidzkim. Na terenie oérodka znajduje sie stotdwka, miejsce rekreacyjno - sportowe,
kawiarnia i/lub restauracja;

. Zakwaterowanie - Wykonawca zapewnia zakwaterowanie w osrodku o standardzie nie nizszym

niz trzy gwiazdki, w pokojach 2 osobowych z tazienkami, ciepta wodg, czajnikiem elektrycznym,
radiem i telewizorem, kocem na 1 osobe, zestawem do plazowania (koc, parawan,
lezak/krzesetko) na 1 osobe. W pokojach znajdujq sie reczniki dla kazdego uczestnika. tacznie
Wykonawca zapewnia 14 noclegéw dla kazdego uczestnika;

. Baza rehabilitacyjna - na terenie oérodka — w budynku w ktdrym zakwaterowani beda

uczestnicy fub w odleglosci nie wiekszej jak 50 metréw znajduje sig baza rehabilitacyjna,
w ktorej realizowane bedg zabiegi rehabilitacyjne. Osrodek musi prowadzi¢ zabiegi w zakresie:
z dysfunkcjg narzadu ruchu, w tym oséb poruszajacych sie na wézkach, z dysfunkcjg narzadu
stuchu oraz wzroku, z upoéledzeniem umystowym i chorobg psychiczng, z padaczka, ze
schorzeniami uktadu krazenia z chorobami: ukiadu pokarmowego, neurologicznymi, z innymi
dysfunkcjami lub schorzeniami: kobiety po mastektomii, osoby po laryngektomii, z chorobami:
narzadéw wydzielania wewnetrznego, z przewleklymi chorobami watroby, z neurologicznymi,
przemiany materii, ukfadu krwiotwdrczego, uktadu moczowo-piciowego, z cukrzycy, ze
schorzeniami: dermatologicznymi, endokrynologicznymi, kregostupa, laryngologicznymi,
metabolicznymi, onkologicznymi, reumatycznymi, uktadu oddechowego, ze skoliozg, ze
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stwardnieniem rozsianym, z niedoczynnoscig tarczycy, z wadami postawy i genetycznymi,
z zaburzeniami depresyjnymi i glosu i mowy. W ramach pobytu kazdy uczestnik korzystajacy
z zabiegdw rehabilitacyjnych otrzyma co najmniej 20 zabiegdw rehabilitacyjnych, w tym co
najmniej 5 masazy klasycznych czesciowych odcinka chorego (chyba, ze uczestnik bedzie miat
przeciw wskazania od lekarza prowadzgcego). Najpdiniej w dniu przyjazdu Wykonawca
zapewnia dla kazdego uczestnika rehabilitowanego konsultacje medyczng w celu ustalenia
zabiegdw. Wykonawca zapewnia poranne ¢wiczenia oraz zapewnienia opieke co najmniej
pielegniarskg podczas catego pobytu;

Baza rekreacyjna o$rodka - na terenie osrodka znajduja sie tereny zielone do spacerowania
i taweczki do odpoczynku, kawiarnia i/lub restauracja, recepcja, dostep bezptatny lub odptatny
do telefonu dla uczestnikdw turnusu. Na terenie osrodka znajduje sic miejsce na ognisko.
Wykonawca zapewnienia animatora organizujgcego atrakcje podczas pobytu.

10.Wyzywienie - Wykonawca zapewnia wyzywienie (3 positki dziennie, $niadanie w formie bufetu

szwedzkiego, obiad dwudaniowy z deserem, kolacje w formie bufetu szwedzkiego). W dniu
przyjazdu zapewnienie uczestnikom obiadokolacji. W dniu odjazdu, po za $niadaniem
Wykonawca zapewnia suchy prowiant na droge. Wykonawca zapewnia réwniez wyzywienie w
trakcie przejazdu z miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego do miejsca docelowego i podczas
powrotu, co najmniej ciepte $niadanie serwowane, obiad dwudaniowy z deserem oraz kolacja.
Zapewnia rowniez suchy prowiant na czas przejazdu: co najmniej - 4 owoce (jabtko i pomararicz
oraz dwa bezpestkowe ), wode mineralng gazowang i niegazowang bez ograniczer w butelkach
0,5 I, wafelek w czekoladzie, wafelek bez czekolady, ciastka. W przypadku oséb dla ktérych
wymagana jest specjalna dieta, przygotowywanie positkéw wg wskazar dietetyka.

11.Ubezpieczenie: Wykonawca zapewnienia ubezpieczenie NNW o wartosci co najmniej 10 tys.

ztotych podczas pobytu na 1 uczestnika;

USLUGI FIZJIOTERAPEUTYCZNE

Przeprowadzenia po 30 indywidualnych zabiegéw fizjoterapeutycznych w seriach po 10
w okresie maksymalnie 3 miesigcy dla 43 UP zgodnie z diagnoza (kinezyterapia, laseroterapia,
elektroterapia, Swiatfolecznictwo-solux, itp.). Zabiegi nalezy wykona¢ z nalezytg starannoscia,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej, poszanowaniem praw pacjentéw, dbatoé¢ o jego
bezpieczenstwo i wykorzystanie aktualnej wiedzy medycznej.

Szczegotowy zakres realizowanego wsparcia, zatozonych do osiggniecia wskaznikéw oraz celéw okreéla
wniosek o dofinansowanie projektu ,Q samodzielnosci" w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, ktéry jest do wgladu w Gminnym

Osrodku Pomocy Spotecznej w Sekowe;j.







